
L A

S E M I L L A
E C O L O D G E

D E S A YUNO
Todos  los  desayunos  inc luyen  porc ión
de  f ru ta ,  ca fé  o  té  y  jugo  de  naran ja .

A M E R I C A N O
2  Tos tadas ,  1  Panqueque  o  1  Waf f le ,  2  Huevos  y
Queso .

l a s e m i l l a p a n a m a . c o m

T R A D I C I O N A L  P A N A M E Ñ O
2  Tor t i l l as  de  Ma iz ,  2  Huevos  y  Queso .

S A L U D A B L E
2  Arepas  Asadas ,  Tor t i l l a  de  3  C laras  de
Huevos .

C E R E A L
Corn  F lakes  con  Leche  Des lac tosada

E X T R A S

3  Toc inos
2  Tos tadas ,  1  Panqueque  o  1  Waf f le  
1  Huevo  o  Porc ión  de  Queso
Jugo de  Naran ja  o  Copa  de  Fru ta
Capucc ino

$  2 .50
$  2 .50

$  1
$  3
$  3



E N T R A D A S

l a s e m i l l a p a n a m a . c o m

P L A T O S  F U E R T E S

G U A R N I C I O N E S

S A L S A S
A la  p im ienta  -  Bechamel  -  A l  A j i l l o  
Sa l sa  de  Champiñones  -  A l  Car tucho

MENÚ

Crema de l  D ía  (Zapa l lo/Tomate/Zanahor ia ) $  6

Pechuga de  Po l lo  a  la  P lancha
F i le te  de  Res
R ib  Eye
Corv ina
Atún  Se l lado
Langost inos
Espaguet i s  A l f redo  con  Po l lo  y  Champiñones
Espaguet i s  a l  O l io  con  Langost inos

(Los  p latos  de carne ,  po l lo  o  pescado ,  inc luyen una guarn ic ión  a  su  e lecc ión)

$  1 1
$  18
$  2 1
$  18
$  2 1
$  2 1
$  15
$  23

Vegeta les  a l  Vapor  o  Sa l teados
Papas  Sa l teadas ,  F r i tas  o  en  Puré
Patacones
Arroz  B lanco
Qu inoa

$ 4
$  4
$  4
$  4
$  4

 
$ 4



l a s e m i l l a p a n a m a . c o m

SN ACK S

Dedos  de  Po l lo  con  Papas  a  la  F rancesa  (6 )
Dedos  de  Pescado  con  Papas  a  la  F rancesa  (6 )
Dedos  de  Mozzare l la  (6 )
Papas  a  la  F rancesa
Patacones
Sándwich  Der re t ido
C lub  Sándwich  con  Po l lo  y  Papas  a  la  F rancesa
Hamburguesa  Angus  con  Papas  a  la  F rancesa
Ensa lada  de  Fru tas
Choco la te  con  Ma lvav i scos
Pos t re  de l  D ía

$  9
$  9
$  6
$  5
$  5
$  7

$  15
$  15
$  5
$  5
$  5

 



l a s e m i l l a p a n a m a . c o m

B E B I D A S

He ineken
Corona
Panamá
Ba lboa

$  4
$  4
$  3
$  3

C E R V E Z A S

S O D A S
He ineken
Corona
Panamá
Ba lboa

$  3
$  3
$  3
$  3

B A T I D O S
Bat idos  de  Fru tas
Leche

$  3
$  3

C E R V E Z A S
Bat idos  de  Fru tas
Leche

$  4
$  3



l a s e m i l l a p a n a m a . c o m

B E B I D A S

Al tos  las  Hormigas  Ma lbec
Cas i l l e ro  de l  D iab lo  Me lo t
Pa lo  A l to
Catena  Ma lbec

Bote l la
$  25
$  25
$  25
$  40

V I N O  T I N T O

V I N O  B L A N C O
Cas i l l e ro  de l  D iab lo  Sauv ignon  B lanc
Pa lo  A l to  Sauv ignon  B lanc
Mar t in  Codax  A lbar ino

B U R B U J A S
Undurraga
Fant ine l  P roseco

L I C O R E S
Old  Par r  Wh iskey
Smi rnof f  Vodka
Bombay Saph i re  G inebra
Ron  Abue lo

Copa
$  6
$  6
$  6

Bote l la
$  25
$  25
$  25
$  40

Copa
$  6
$  6
$  6

Bote l la
$  25
$  25

Bote l la
$  25
$  25
$  25
$  40

Trago
$  7
$  5
$  5
$  5

C O C K T A I L S $ 7
Whiskey  Sour  -  Margar i ta  -  Mo j i to
Ca ip i r inha  -  Da iqu i r i


